CA CLEAN

Guide annuel d’entretien contre Uhumidité : que faire chaque saison pour protéger votre
logement ?

L’humidité est U'ennemie silencieuse de votre confort intérieur. Elle ronge lentement les murs,
dégrade lair ambiant, favorise les moisissures et peut méme mettre en péril la structure de
votre habitation. Pour la combattre efficacement, il ne suffit pas d’agir ponctuellement : il faut
adopter une stratégie annuelle bien rodée, adaptée a chaque saison.

Ce guide est votre allié au fil des mois : il vous propose un calendrier complet d’entretien anti-
humidité, enrichi de checklists pratiques, de rappels saisonniers, de conseils simples et de
gestes préventifs.

& Printemps : la grande remise en route aprés Uhiver

Le printemps est une saison de transition idéale pour vérifier les dégats de Uhiver et préparer la
maison a affronter les premiéres hausses d’humidité.

Checklist entretien humidité - Printemps

e Inspecter visuellement les murs intérieurs et extérieurs : tdches suspectes, cloques,
traces sombres.

e Aérer longuement toutes les pieces pendant au moins 20 minutes par jour.
o Dégager les grilles de ventilation et vérifier qu’elles ne sont pas obstruées.

¢ Controler la toiture, les gouttieres et les descentes pluviales (présence de mousse,
feuilles, fuites).

e Vérifier les joints autour des fenétres et des portes : remplacement si défectueux.

e Programmer un nettoyage ou remplacement du filtre de votre VMC (Ventilation
Mécanique Controlée).

Astuces saisonnieres

e Utilisez un hygrometre dans les piéces a risques (salle de bain, cave, cuisine) : un taux
d’humidité supérieur a 60% doit vous alerter.

e Profitez du nettoyage de printemps pour désencombrer les espaces et faciliter la
circulation de lair.

¢ Appliquez un traitement hydrofuge sur les murs extérieurs si vous étes en zone humide.

Eté : Uillusion de la sécheresse... mais attention aux orages !



En été, la chaleur donne une impression de sécheresse, mais 'humidité revient souvent en
force sous forme de condensation ou d’infiltrations suite aux épisodes orageux.

Checklist entretien humidité — Eté

¢ Nettoyer les bouches d’aération, y compris celles des appareils électroménagers (hotte,
seche-linge).

o Controler les sous-sols et garages, particuliecrement apres les fortes pluies.
e Inspecter les joints de salle de bain, lavabos et douches : remplacement si moisis.

e \érifier les zones ombragées et mal ventilées : meubles contre les murs, placards
humides.

e Entretenir les abords extérieurs : drainage du jardin, pente du terrain, éloignement des
plantes des murs.

¢ Revoir 'étanchéité des fenétres de toit (Velux, lucarnes...).
Astuces saisonniéeres
e Aéreztres tot le matin ou tard le soir, lorsque Uair est plus frais.

e Installez des absorbeurs d’humidité (naturels ou chimiques) dans les endroits fermés
comme les placards.

e Testez vos murs a l'aide de papier aluminium : si de la condensation apparait dessous en
24h, vous avez un souci d’humidité.

# Automne : anticipez ’humidité avant qu’elle ne s’installe

L’automne est critique : la pluie, les brouillards, les premiers froids installent une humidité
persistante. C’est le moment de renforcer les défenses de votre maison.

Checklist entretien humidité - Automne
o \Vérifier 'état des gouttiéres, chéneaux et descentes d’eau : nettoyage obligatoire.

e Inspecter les fagades pour détecter des fissures, microfissures ou décollements de
crépi.

e Entretenir la VMC et vérifier son bon fonctionnement (débit d’air suffisant, bruit
suspect).

e Purger les radiateurs pour éviter 'humidité stagnante due a un chauffage inégal.

e Protéger les caves et garages : barriere d’étanchéité, peinture anti-humidité ou
membranes.

e Anticiper les infiltrations en colmatant les fissures visibles avec des produits adaptés.
Astuces saisonniéeres

¢ Installez des tapis absorbants dans les entrées pour éviter de ramener ’humidité avec
les chaussures.



e Vérifiez que lair circule bien derriére les meubles : un espace de 5 a 10 cm suffit.

e Sivous disposez d’'un poéle a bois, assurez-vous que le bois stocké est bien sec et
ventilé.

3% Hiver: gérer la condensation, ’ennemi intérieur

C’est durant Uhiver que les problemes d’humidité s’aggravent : la condensation provoquée par la
différence de température entre Uintérieur et Uextérieur s’installe, surtout si 'aération est
négligée.

Checklist entretien humidité - Hiver

e Aérez méme en hiver! 10 minutes le matin suffisent a renouveler Uair.

e Déshumidifiez les pieces ou ’humidité est la plus forte (salle de bain, buanderie,
chambre).

e Nejamais sécher le linge a Uintérieur sans aération ou déshumidificateur.
o Vérifiez les signes de moisissures : coins des murs, plinthes, plafonds, rideaux.
e Controlez les températures : une maison trop froide est une maison humide.

o Entretenez les fenétres double vitrage : nettoyez les joints, éliminez la buée
régulierement.

Astuces saisonniéres
e Utilisez les équipements de chauffage de fagon homogene pour éviter les zones froides.

e Sivous cuisinez beaucoup, utilisez systématiquement la hotte aspirante et ouvrez une
fenétre apres cuisson.

e Installez desisolants thermiques sur les murs exposés au nord ou aux vents dominants.

f%] Rappels mensuels anti-humidité

Voici un tableau de rappels utiles mois par mois :

Mois Action clé

Janvier Vérification de condensation sur les fenétres
Février Nettoyage bouches d’aération et filtres VMC
Mars Inspection toiture + vérification gouttieres

Avril Détection des moisissures murales aprés Uhiver
Mai Traitement préventif des murs extérieurs

Juin Révision joints sanitaires et portes de douche



Mois Action clé

Juillet Surveillance des infiltrations aprés orages

Aot Contr6le du drainage des sols extérieurs

Septembre Nettoyage complet des descentes pluviales

Octobre  Isolation renforcée murs froids et murs nord

Novembre Vérification des zones de condensation (sous meubles, recoins)

Décembre Entretien des fenétres : désembuage, nettoyage, vérification des joints

‘s Conseils pratiques supplémentaires pour prévenir Chumidité durablement
1. Surveillez Chumidité relative dans chaque piéce

Investir dans des petits capteurs connectés vous permet de suivre en temps réel 'évolution de
’hygrométrie. Vous pouvez ainsi adapter ventilation, chauffage ou usage de déshumidificateurs
au besoin.

2. Préférez des peintures anti-humidité ou microporeuses

Dans les pieces humides (salle de bain, cuisine, buanderie), 'application de revétements
spécifiques évite les cloques et les décollements liés a Uhumidité.

3. Optez pour des plantes purificatrices d’air

Certaines plantes d’intérieur comme le spathiphyllum ou la fougére de Boston aident a réguler
naturellement le taux d’humidité, en absorbant U'exces par leurs feuilles.

4. N’oubliez pas les combles et les sous-sols

Ces zones sont souvent les grandes oubliées des inspections, alors qu’elles concentrent
’humidité liée aux fuites, a la condensation ou a la capillarité. Un contréle annuel est
indispensable.

5. Mieux vaut prévenir que guérir

Une fois installée, 'humidité colte cher a traiter (assechement des murs, reprise de Uisolation,
traitement fongicide...). Un entretien préventif régulier revient bien moins cher et vous épargne
des soucis majeurs.

Un dernier mot d’Extréme Clean

Vous l’aurez compris, un logement sain passe par une vigilance constante face a ’humidité. Ce
guide a pour vocation de vous accompagner toute 'année dans des gestes simples, mais
essentiels. En cas de doute ou de signes persistants, les professionnels d’Extréme Clean sont a
votre écoute pour des interventions spécialisées (traitement de ’humidité, asseéchement,
détection par caméra thermique...).



Prendre soin de votre maison, c’est aussi prendre soin de votre santé et de votre bien-é&tre.
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